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Le temps au Moyen-Age: matines, laudes, prime, tierce, sexte,
none, vépres, complies: la liturgie des heures

Dans le monde médiéval et jusqu’a la fin du XIVe™e siecle, la seule maniére de compter le
temps est la maniere romaine: douze heures de jour, douze heures de nuit.

Evidemment, en été et en hiver ce “nombre d'heures” se réduit ou s'accroit. En d'autres
termes, le temps est rythmée par les saisons.

Seul un point fixe, un repere, existe: midi.

Comme le temps n'était pas mesuré de maniere atomique a I'époque (c'est a dire que le
référentiel "heure” n'était pas un concept défini comme celui de nos jours comportant
3600 secondes), il s'agissait d'approximations.

On ne peut parler a cette époque de réelle conscience ou calcul du temps, aucune
horloge mécanique n'existe, idem pour la notion de temps absolu.

Comment la conscience du temps pouvait étre percue lorsque
personne ne portait de montre, ou plus généralement lorsqu'il
n'existait ni montre ni horloge ?

Le repéere qui se met alors en place est celui de la cloche. Chaque village posséde son
église, chaque église possede un clocher, et dans chaque clocher, les cloches sonnent !

Au sein des ordres religieux catholiques, les heures sonnées par la cloche, appelées
heures canoniales sont les moments quotidiens dédiés a la priere, en plus de la messe
journaliére. Ces heures découpent la journée en huit parties et au Moyen-Age rythme la
vie des villages au gré des cloches qui sonnent les différentes heures canoniales.

Il n'y a pas de moyen de contrdle, donc d'une région a l'autre, ou méme d'un village *

, , n s A
I"autre, les heures sonnées peuvent étre différentes.
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Ce découpage comporte donc huit heures: les Matines, les Laudes, le Prime, la Tierce, la
Sexte, la None, les Vépres et les Complies.

Les heures canonliales en été et en hiver
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Le temps donné par les cloches des églises au Moyen-Age, en été et en hiver

Le Prime est la premiere heure du jour, au lever du soleil. (environ 6 heures du matin,
“pour nous”)

La Tierce correspond a la troisieme heure du jour (9 heures pour nous)

Suivant le méme raisonnement, la Sexte ou la Sixte et la None correspondent
respectivement a la sixieme (midi pour nous) et a la neuvieme heure (15 heures pour
nous) du jour.

Ensuite, les Vépres correspondent au soir (quand il fait encore jour).

Puis, les Complies marquent le moment avant le coucher.

Enfin, les Matines correspondent au milieu de la nuit (minuit), et les Laudes
correspondent a |'aurore et constituent une louage au soleil qui va se lever.

Il y a donc sept heures canoniales en journée, et une durant la nuit.

En revanche, il est intéressant de noter que dans les villages et dans les villes, ne sont pas
sonnées toutes les heures.
Ce sont les monasteres et les abbayes qui a peu pres toutes les trois heures sonnent '~-

N N
cloches pour les prieres.
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Le temps est a cette époque éminemment relatif: si le moine s'endort et ne sonne pas les
cloches, personne ne le fera a sa place !

A l'époque, les heures se calquent aussi sur les cloches des villages voisins : en entendant
les cloches du village A, le village B sonne les siennes, ce qui indique au village C qu'il
faut sonner, etc.

Pour retenir dans I'ordre les heures canoniales, mémorisez cette petite phrase: “Mets le
paquet, tu seras le nouveau vainqueur du concours”.

Pour: matines, laudes, prime, tierce, sexte, none, vépres, complies
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o conventuella

L'emploi du temps d'un moine.
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E+ ensuite a été inventé le calendrier nantais ..

Le célébre Véritable Petit Beurre nait vers 1886 de |'union de deux talentueux artisans biscuitiers,
Jean-Romain Lefévre et Pauline-Isabelle Utile. Depuis ses débuts, le célébre biscuit n‘a cessé

de s'entourer d'artistes qui ont contribué a en batir I'image : des dessinateurs (Eugéne Quinton, Alfons Mucha),
des vedettes [Fernandel, Georges Feydeau) ou encore des publicitaires (Raymond Loewyn Tomi Ungerer).

Derriére le Véritable Petit Beurre se cache une véritable création...

Vers 1886, Louis Lefevre-Utile sinspire de |la forme du napperon a theure du thé,
pour dessiner le biscuit qui deviendra le Véritable Petit Beurre. A la recherche
du design idéal, 1 va méme jusqu’a le transformer en allégorne du temps :

4 oreilles

traduisant les 4 saisons

52 dents

pour toutes les semaines
de lannée

24 pounts
comume les 24 h
de la journée

Et oui, rien n’est laissé au hasard dans ce biscuit culte !



